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Le Tour de Provence des collectifs Maraîchers  

 

Il a lieu dans le cadre d’un projet multi partenarial pour des Systèmes Maraîchers Agro-Ecologiques en Méditerranée 

(SMAEM). Les maraîcher-e-s impliqué-e-s dans 4  collectifs d’amélioration de pratiques de PACA organisent à tour de rôle 

une rencontre d’échange sur une ferme du groupe.  

 

Objectif = faire connaissance, échanger avec les maraîcher-e-s des autres groupes sur les démarches et travaux menés 

le tout dans un esprit de convivialité. 

 

Visualiser l’ambiance du TPM en 2 min :  teaser 

https://www.youtube.com/watch?v=uwo3o4oSUwo  

 

 

 

Les 4 étapes du «Tour de Provence Maraîcher » 2021-2022  

Groupe Dephy Ferme 

Maraîchage Bio 84 et 13

GIEE Fertibio 05

GIEE FertiSolBio 04

Groupe Dephy Ferme et 30 000 

Maraîchage Varois

11 oct 2022 

22 fev 2022

17 Fév. 
2021

26 oct . 2021

 
 

 

 

Le présent compte-rendu reprend les échanges qui ont eu lieu lors de la rencontre TPM du 11 octobre 2022, et plus 

particulièrement autour des ateliers de l’après-midi sur les pratiques de couverts végétaux en maraîchage.   

 
Ressources complémentaires : 

 

Compte-rendu des rencontres du Tour de Provence des collectifs Maraîchers de PACA ici 

 Brochure des résultats de collectifs maraîchers de PACA et d’Occitanie ici 

Des infos sur d’autres collectifs agro-écologiques en France ici 

Résultats du GIEE FertiBio 05, dont les suivis 2019 et 2020 des résultats de reliquats azotés ici.  

 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=uwo3o4oSUwo
https://www.youtube.com/watch?v=uwo3o4oSUwo
http://ad-mediterranee.org/TPM
http://ad-mediterranee.org/Brochure-et-carte-des-resultats
https://collectifs-agroecologie.fr/
https://rd-agri.fr/detail/PROJET/collectifs_agroecologie_19agipaca_039
https://www.youtube.com/watch?v=uwo3o4oSUwo&feature=youtu.be
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 Résultats du GIEE FertiBio 05, dont les suivis 2019 et 2020 des résultats de reliquats azotés ici.  

 

https://rd-agri.fr/detail/PROJET/collectifs_agroecologie_19agipaca_039
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EARL LA FERME DE SARRIETTE ET ROQUETTE
Maïa gordon, Jean-François pinet, 
Anne Aït-touati, Samuel genas

à plat en bord de rivière, ancien lit du le petit
buech, mais pas de cailloux
Sol: Limoneux-sableux-argileux
Taux de MO: 6,4 % à 7%
Anciennes prairies avant 2012
Sol plutôt très adapté au maraîchage, à gros
potentiel

matériel irrigation, un forage
Semoir Ebra, plaques alvéolées
Désherbage : débroussailleuse thermique, Toile tissée (500
m²), désherbeur thermique, outils à main, bineuse non
guidée
Camionnette, tracteur lamborguini
Actisol, Broyeur,  motoculteur, herse rotative,   2 remorques
1 essieu,  arracheuse pdt

5 serres  x 250 m² chacune = 1200m², dont 1 pour la pépinière

4 associés à temps plein
Reconversion professionnelle
Formation : BPERA à à Gap, et BPERA à St Ismier, installations avec DJA

Description de la Ferme / historique 

1,4 ha de plein champ,  0,1 ha sous abri, 240 m² pépinière
0,6 ha parcours des poules

Superficie : 2.2 hectares

40 espèces cultivées maraîchage, 120 variétées, plants et semences
paysannes
Poules pondeuses bio (200 l'été et 100 l'hiver) 
tranfo chutney, ketchup, épices, tisanes

Productions

Se nourrir et nourrir les gens toute l'année
Maîtriser le cycle complet de production de la semence au
produit transformé
vivre dans et faire vivre un territoire

Finalités

TYPE DE SOL ET
ENVIRONNEMENT

EQUIPEMENT MATÉRIEL &
INFRASTRUCTURES

CAR T E  D ' I D E N T I T É

Lieu
Milieu rural non isolé 

Installation
2013 
association en EARL 2021

Certification bio

Statut agricole
EARL

4,1 UTH

Forage et cuve
Surface irriguée : 1,2 ha
Plein champ et sous abris : goutte-à-goutte et
micro aspersion

Quasi aucune intervention
du novodor sur pommes de terre par le passé
bandes fleuries

T E CHN I QU E  -  P R A T I QU E  A G R I C O L E

produit une partie de leurs semences
achète la majorité des semences
Produit la totalité des plants sur la ferme

Travail du sol et fertilisation

Irrigation

Traitements

Rotations 

Désherbage 

relativement peu de toile tissée Paillage

Manuel houe maraichère, faux semis, occultation,
désherbage thermique et bineuse

Semis & plantations Fumier de poules en appoint sur tomates/aubergines/
poivrons/courges
Fumier de brebis composté tous les ans (10T/ha)
Engrais vert:  PC: seigle puis sainfoin/trèfle  sur 0,3ha
pendant 3ans (3jardins sur 8), seigle d'hiver sur (
4jardins sur 8) .SA: Moha sur 1 tunnel après pommes
de terre et carottes primeures

PC: actisol + herse rotative
SA: actisol + motoculteur (fraise)
Ferti: 

Objectif de Mise en place par jardins et par blocs
mais actuellement ils refléchissent tous les ans, en
cours de rodage



T EMP S  D E  T R A VA I L

Eté :  44 h/sem,  repos : un WE sur 2
Hiver : 30h/sem, repos : un WE sur 2

2 semaines / an / associé.e.s

Production                      31h        23h
Commercialisation           8 h        11h
Administratif/réunions      4 h         6h

Marché :  57 000€
Vente à la ferme : 15 000€
Vente en ligne: 4 000€
Magasins: 3000€
AmapTransfo /PPAM: 6000€
Autres (restau/cantine/etc): 10 000€

COMMERC I A L I S A T I O N

NB. Le temps de commercialisation comprend le
conditionnement/préparation (hors récolte) + transport et vente

Temps passé (haute/basse saison) et repos

Vacances

Répartition                      Eté       Hiver

Complexité technique : 4/5
Pénibilité morale : 1/5
Pénibilité physique : 3/5

implantation de petits arbres

Charge de travail convenable - 4/5
Adéquation charge de travail/revenu - 3/5
Pénibilité 

Bilan depuis l'installation : 
 "on a galéré, on a fait beaucoup d'erreurs, très peu de
rentabilité au début, mais 5 ans après, ça roule, pas
totalement encore mais au moins on sait les erreurs que
l'on ne refera plus."
Projets

 fruitiers en agroforesterie, 
donner une 3ième dimension aux jardins

T ÉMO I GNAG E  D E  MA Ï A

ZOOM SUR LA FERTIL ITÉ ET
 LES ENGRAIS VERTS 

800€/mois/UTH exploitant

2021: CA maraîchage = 51 000 €

Matériel : 12 000 €
Transport, conditionnement et vente: 6500 €
Installation (serre et irrigation): 26 000 €
Tracteur: 6300€
Poullailler: 6000 €
Production: 40 540€

Poules pondeuses sont un très bon complément
(8000€ de CA/an)
diversification très importante

Revenus

Chiffre d'affaires

              CA Total = 95 000 €

Investissements (de 2013 à 2021)

Singularité

QUA L I T É  D E  V I E

C H I F F R E S  C L É S

Réalisation : 2022. 
Fiche réalisée par Agribio 05. 
Pour plus d'informations contacter 
Bertille Gieu  : maraichage05@bio-provence.org

"Nous nous sommes installés avec peu d'expérience
il y a eu beaucoup de temps "d'apprentissage", ça
augmente le temps de travail, il y a une temporalité
pour apprendre les gestes, les prises de "bonnes"
décisions". 
Se faire la main chez soi ça prend du temps et faut
arriver à tenir, c'est prendre un risque.
un énorme point pour moi est la reconnaissance des
gens sur les marchés, " ils nous aiment", alors on
bosse pour eux.

2019: PC: seigle-vesce d'automne sur 60% de la SAU
2020: PC: seigle-vesce d'automne avec sur-semi de
trèfle au printemps sur 1000m² pour 3ans
PC: seigle-vesce d'automne sur 7 blocs sur 8 donc
90%de la SAU
SA: Moha dans 1serre = 250 m² après primeurs (
carotte et pdt)  de juillet à sept.
2021: comme 2020 pour EV.
Prise de décision récente (2022):
Sur cultures primeures et les oignons, le temps est trop
court entre la plantation et la destruction, le seigle
repart on va donc s'orienter vers des EV gélifs type
phacélie.
Nous allons mettre moins de fumier, car après le
diagnotic de la Méthode Herody nous avons conclu que
nous avions beaucoup d'azote disponible et un bon %
de MO. De plus nous avons des problèmes d’amarantes
et de pucerons signe de bonne nutrition azotée.
Nous allons aussi plus souvent broyer les résidus
plutôt que les sortir de la parcelle.
Réflexion
La ressource en fumier c'est compliqué car beaucoup
de temps d'aller retour car nous avons un petit
épandeur.



Parcelle 2018 2022

LES ILES B101 2,87 2,30

LES ILES B305 2,88 2,30

TUNNEL 3,16 3,53

Parcelle 2018 2022

TUNNEL 3,39 4,22

Parcelle 2016 2021

LA COMBE EST 4,95 5,84

SARRATZ PLAT 4,11 8,08

SERRE 4,35 6,85

Parcelle 2018 2022

TUNNEL 3,39 4,22

FERTIBIO 05 : Un collectif, différentes pratiques.

Jean Bastien Eric et Karine 
Maïa, Jeff, 

Anne, et Samuel

SA : Sorgho 
PC: Seigle/vesce

PC:
Avoine 

PC: Seigle 
2ième année :sur-semi de trè
 1an: seigle/vesce

 80 % 50 % 80 % % de la SAU

Engrais vert

Fumier Fumier (25 T/ ha sur petite partie)
Mv100 (1,5 T/ha sur petite partie)

Fumier ovin, tous les ans, partout
 6,5 à 20%, SA : 30 T/ha,PC: 20 T/ha

Fumier ovin composté, apport tous
les ans, partout, 11à 10 %,
SA Tomate : 100 T/ha, PC:  10 T/ha

Phoenix 6.8.15 (entre 1 et 2,5 T/ha)
Dixt 10.3.3 ( 0,3 T/ha)
Ovinalp 4.5.10 ( 0,33 T/ha)

Engrais 

Niveau 
Ferti apportée

SA : Sorgho 
PC: Seigle/vesce 

 50 % 

Phoenix 6.8.15 (1 à 1,2 T/ha) 
Dixt 10.3.3 ( 1 à 1,2 T/ha)

haut
80 à 200 U de N

moyen
60-100 U de N

bas
40 U de N

très bas en PC
10 U de N haut SA

% MO
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Atelier 1 : « Est-ce que je suis en train de vider la matière organique 
de mon sol au fil des années ? »  

Système de culture avec une fertilisation basé sur l’apport d’engrais 
en granulés et des engrais verts 
  
Maraichers référents : Jean Bush, Sandrine Turrel, Bastien Dusserre 
Animateurs : Victor Frichot et Emilien Genetier 
 
 

Bastien  

 

Problématiques  

Érosion du sol et pratique de réalisation des engrais verts. 
Sols argileux froids 

 
Fertilisation  

60 à 100 U de N  
 
Fumier /Amendement : 
 25 t/ha fumier ou MV100 1,5 t/ha  
 
Engrais : 
Phoenix 6.8.15 - entre 1 et 2.5 t/ha  
Dixt 10.3.3 – 0,3 t/ha sur les cultures exigeantes 
Ovin Alp 4.5.10 – 0.33 t/ha   
 

 
Engrais verts  
sur 80 % de la SAU 
Sorgho sous abri  - Seigle/vesce plein champ  
Mise en place :  
Semoir + rotavator superficiel (scalpage)  
(avant : semis à la volée mais mauvais 
enfouissement du seigle) 
Destruction : au cultirateau, précoce car 
minéralisation lente dans ses sols 

 
Graphique représentant l’azote disponible en U de N à un instant t en 2019 par culture 

 
 
Pistes d’amélioration 
Envisagées par Bastien :  
Augmenter les doses de fumier et diminuer les engrais organiques mais mauvais 
redémarrage des cultures au printemps 
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 Jean 

 
Problématiques  

Crainte de vider la matière organique des sols en tunnel du fait des rotations rapides et de la 
minéralisation rapide aussi (constat d’une diminution de 0.6 % en 4 ans) 
Diminution des engrais bouchon 
 

Fertilisation  

80 à 200 U de N 
 
Engrais : 
Engrais bouchons fonction des exportations de la 
culture attendue, raisonnement à la planche 
Phoenix 6.8.15 - 1 à 1,2 t/ha 
Dixt 10.3.3 - 1 à 1,2 t/ha 
 
 
 
 

Engrais verts  
sur 50 % de la SAU 
Sorgho sous abri 2 ans sur 3 - Seigle/vesce plein 
champ systématique depuis 4-5 ans  
Mise en place : semé le plus tôt possible à 
l’automne en plein champ, sorgho en été sous 
abri 
Destruction : broyage puis rotavator 1 à  2 mois 
avant la culture puis dents michel (courbes) pour 
décompacter en profondeur (35 cm) les limons 
fins puis cultirateau 

 
Graphique représentant l’azote disponible en U de N à un instant t en 2019 par culture 
 
 

 
 

 
Pistes d’amélioration 

 
Envisagées par Jean :  
Pas de possibilité de laisser vieillir l’engrais vert pour augmenter son C/N.  
Apport de fumier chaque année sous serre 
Essais pour diminuer les engrais bouchon qui sont une sécurité notamment pour la potasse 
 

Propositions des autres agri :  
Apporter de la matière organique stable, par exemple avec du broyat de déchets verts, 
du BRF ou fumier composté 
Autre exemple d’apport d’engrais Huon 3t :ha :an sur sols limoneux avec 2 cultures + 2 
engrais verts / an  matière organique stable mais perte matière organique libre 
Détruire à floraison pour un bon compromis biomasse et C/N 
Salades en 2ème culture sous abri sans engrais 
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Discussion autour de l’enfouissage de l’engrais vert après broyage 
 
Si semis direct laisser sécher l’engrais vert en surface avant d’enfouir 
Si plantation  on peut d’avantage enfouir de la biomasse fraîche 
 

Discussions autour des maladies et ravageurs  
 
Refumure au Duetto en surface au moment des attaques d’acariens permet 
de réduire la fumure au démarrage, de redonner de la vigueur aux plants 
attaqués et de diminuer les pertes de fleurs. 
 

 

Atelier 2 : « Faire avec peu et pourquoi pas encore moins ? » 

Système de culture avec une fertilisation basée sur 
l’amendement de fond avec fumier et des engrais verts. 
 
Maraichers référents : Maïa Gordon, Anne Aïd Touati et Samuel (Sarriette et Roquette) et Eric Joubert 

Animatrice : Bertille Gieu 

 

Nos excuses, nous n’avons pas pris de notes durant cet atelier. 

 

Retrouvez plus de résultats du GIEE FertiBio 05, dont les suivis 2019 et 2020 des résultats de reliquats 

azotés ici.  

 

Résumé des pratiques des maraîchers référents :  

 

  

https://rd-agri.fr/detail/PROJET/collectifs_agroecologie_19agipaca_039
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Graphiques représentant l’azote disponible en U de N à un instant t en 2019 par culture 

 

 Chez Eric et Karine : 

 

 

 Sur la ferme Sarriette et Roquette :  
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Journée organisée dans le cadre du projet Systèmes 
Maraîchers Agro-Ecologiques en Méditerranée 
(SMAEM) 
Par :   

  
 

Avec le soutien financier de : 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ressources complémentaires : 

  Résultats du GIEE FertiBio 05 ici. 

 
 Compte-rendu des rencontres du Tour de Provence 

des collectifs Maraîchers de PACA ici 

 Brochure des résultats de collectifs maraîchers de 

PACA et d’Occitanie ici 

 Des infos sur d’autres collectifs agro-écologiques 

en France ici 

 

 

https://rd-agri.fr/detail/PROJET/collectifs_agroecologie_19agipaca_039
http://ad-mediterranee.org/TPM
http://ad-mediterranee.org/Brochure-et-carte-des-resultats
https://collectifs-agroecologie.fr/
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