
Profil de l’agricultrice

Conduite technique de l’arboriculture et du maraîchage

Irrigation : non
Traitements : non
Fertilisation : fumier tous les 3-4 ans
Taille : libre
Gestion du rang : laissé enherbé

Travail du sol : motoculteur + grelinette
Fertilisation/Amendement: fumier
et paille
Traitements : non

Présentation de la ferme : « 2 exploitations en parallèle » : 3 parcelles d’oliviers de 0,5 ha chacune dont 
une avec du maraîchage (Gard) et 1,5 ha de châtaigneraie réaménagée avec des cultures pérennes (Lozère)

Projet ALMANAC (Accompagner le Maraîchage Agroforestier par une
                    Nouvelle Approche Collaborative) 
                    Réalisation : Reva Viaud revaviaud@gmail.com ; contact@adaf26.org
                    Date de création : juillet 2024

Saint-Gervasy (30) 
                             Isée DOUAY

Présentation du système Maraîcher Agroforestier (MAF)

Issue du milieu agricole : oui
Reconversion professionnelle : oui 
(ingénieur sur le développement de 
projets agroécologiques en Afrique) 
Pluriactivité : oui (à mi-temps, consultante 
en développement de projets)

Statut : entreprise individuelle 
Date de création de la ferme : parcelles familiales appartenant 
à ses grands-parents (Lozère) et à ceux de son mari (Gard)
Date d’installation : 2017
Formations suivies avant l’installation : projet d’installation 
Concept utilisé pour décrire le système : agroforesterie

1 espèce – 4 variétés

30 espèces – 80 variétés

Haies fruitières (7 espèces de 
fruitiers et arbres champêtres))

Arbres/ha Répartition CA Répartition temps de travail

156
Arbres Maraîchage Arbres Maraîchage

30% 70% 15% 85%

« Estimations à dires d’agricultrice »

Productions/Activités Débouchés SAU* cultivée SAU MAF** Main d’œuvre 

Maraîchage (vente en frais)
Olive (transformation en huile)
Cultures pérennes diversifiées : 

châtaignes, petits fruits, morilles …

Restos (et depuis 2024 
le maraîchage est 
entièrement pour 

l’autoconsommation

3 ha 0,2 ha
2 UTH*** 

(elle et son 
beau-frère)

*SAU : Surface Agricole Utile      **MAF : Maraîchage AgroForestier         ***UTH : Unité Travail Humain

Photo comparative entre sa parcelle et celle de son 
voisin : « mon voisin passe beaucoup de temps à tailler 

et à désherber son verger pour une production 
similaire à la mienne » 
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Schéma et photos du système MAF

« On s’est rendu compte que l’olivier 
souffre beaucoup moins de la sécheresse 
et des coups de chaud quand il a du 
monde autour de lui. La biomasse 
végétale naturellement présente permet 
de conserver une micro-humidité et est 
un refuge pour les auxiliaires. Le sous-bois 
c’est le top pour garder un micro climat. 
Dans 10 ans, plus personne n’aura d’eau. 
L’arbre c’est la solution pour continuer à 
produire ! »
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Schéma du système MAF

Photos du système MAF

« Carrés maraîchers » ; 
fonctionnement en îlots
Oliviers 
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Trajectoire du système MAF au sein de la ferme

Conseils aux porteurs de projet ? Si c’était à refaire ?

Projets ?Objectifs de cette association ?

1940 2016 2018 2020 2022 2024

Changements / Adaptations

▪ Problématique d’accès à l’eau : « tant que je n’avais pas l’électricité, le maraîchage m’a découragé, tu 
travailles beaucoup mais tu as peu de rendements »

▪ Changement de conduite du maraîchage : passage des cultures sur buttes à la méthode zaï (cultures en 
crevasses), puis densification des zones maraîchères et suppression ou paillage des passe-pieds = 
l’objectif est de limiter au maximum l’évaporation

▪ Diminution progressive du maraîchage : en lien avec la fermeture de restaurants (ces seuls débouchés et 
aucune volonté de chercher d’autres débouchés) et l’absence d’accès à l'électricité

▪ Diversification des activités / productions par des cultures pérennes « moins pénibles en travail »

1- Abri Climatique : limiter au maximum l’utilisation 
de l’eau
2- Biodiversité : miser sur la diversité des cultures 
pour l’effet push-pull
3- Économique : « voir comment fonctionnerait le 
principe d’un hectare pour nourrir une famille »

▪ Diversification de la production avec des petites 
niches plus rentables basées sur des cultures 
pérennes (ex: morilles)

▪ Mettre des voiles d’ombrage entre les oliviers 
pour protéger le maraîchage

▪ Planter des agrumes entre les oliviers 
(synchronisation des récoltes)
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ARBRES ARBRES + MARAÎCHAGE ARBRES + ↓ MARAÎCHAGE

« Le maraîchage, tu te tues et tu ne gagnes rien. J’ai fait le choix de ne pas faire les marchés pour avoir une 
vie de famille, être plus libre, avoir plus de temps. On est plus dans l’éthique que dans l’économique. Là,  je 
suis en train de me rendre esclave du maraîchage, je ne veux plus continuer là-dedans »

▪ Ne pas s’agrandir trop vite, faire au fur et à 
mesure, prendre son temps

▪ Pour se lancer en agriculture, il faut avoir de la 
trésorerie ou un.e conjoint.e salarié.e

▪ Planter une haie au sud de la parcelle dès le 
début pour faire de l’ombrage aux oliviers

▪ « Si j’avais eu accès à l’irrigation dès le début, je 
ne me serais pas autant fatiguée et j’aurais peut-
être continué le maraîchage »

Formation projet 
d’installation en 
agroforesterie 

avec Agroof

Récolte d’olives dès la 
première année = fond 
de trésorerie

Plantation 
des oliviers

Plantation de haies fruitières et champêtres 
(diversification de la production, abris climatiques) 
résistantes à la sécheresse (choix avec Yves Darricau)

Après la crise Covid : fermeture progressive des 
restaurants, seul débouché pour le maraîchage

Optimisation du travail lié la production maraîchère Buttes à méthode Zaï

1956 : gel puis 
recépage

Demande d’accès au raccordement 
électrique = refus donc irrigation au 
groupe électrogène (1h30 eau/jour)

Volonté d’arrêter le 
maraîchage mais 
accord du 
raccordement 
électrique : mais plus 
cher = remise en 
question du projet

Plantation d’arbres de 
haut jet au sud : protéger 
les oliviers (vent et soleil
                           couchant)
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